Vorankiindigung:
Einfithrung in die Christliche Mystik

Seminar an vier Samstagnachmittagen im Kloster Habsthal, 14:30 bis 17 Uhr (mit
Pause)
Termine: Sa 17.1.26 / Sa 31.1./ Sa 21.2./ Sa 7.3.26

»Der Christ der Zukunft wird ein Mystiker sein, oder er wird nicht mehr sein.* Karl
Rahner

Karl Rahner war ein renomierter Theologe des 20. Jahrhunderts. Was meinte er mit dieser
Aussage und was bedeutet sie fiir unsere personliche Entwicklung und diejeni-ge unserer
abendlidndisch-christlichen Kultur?

Das Interesse an der christlichen Mystik hat in den letzten Jahrzehnten zugenommen. Dafiir
gibt es mehrere Griinde, u.a. dass in den immer starker vom materialistischen Denken und
Fiihlen geprigten westlichen Gesellschaften sich die Sinnfrage stiarker stellt als frither und —
als Reaktion auf die sich ausbreitenden Oberfldchlichkeiten — dass unsere Sehnsucht nach
mehr spiritueller Erlebnistiefe {iber das, was uns die Kirchen zur Zeit anbieten, nicht
befriedigt werden kann. Die christliche Mystik — das Innewerden des Géttlichen iiber die
Erfahrung der ,,unio mystica®, der gottlichen Einheit — wurde seit dem Mittelalter bis heute
vor allem von Ordensleuten vertreten und gelehrt. Sie kann als ein Weg gesehen werden, {iber
den wir unsere Krisen — auch die der Kirchen — tiberwinden kdnnen.

In dem hier angekiindigten Seminar geht es in erster Linie darum, uns mit der Auslegung
biblischer Inhalte durch Mystiker wie Meister Eckart, Johannes Tauler, Teresa von Avila und
einiger Mystiker unserer Zeit auseinander zu setzen. Uber die Kontemplation zentraler
Aussagen zu deren Einsichten werden wir uns ihrer Lehre zu ndhern versuchen.

Fiir die Teilnahme an den vier angegeben Terminen sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich,
nur Neugier und Offenheit fiir neue Sichtweisen. Zu Beginn des zweiten bis vierten Termins
wird eine kurze Wiederholung des vorherigen gegeben, sodass diejenigen, welche einen
Termin nicht wahrnehmen kénnen, den Anschluss nicht verlieren.

Leitung des Seminars: Claus Caspers, Lehrer i.R., Gestalttherapeut, Leiter von
Meditationsgruppen und Autor (aktuelles Buch: Geistiges statt materielles Wachstum)



